
আপনি নি সাউথ এনিয়াি িনিউনিটির এিজি সদস্য? আপনি অথবা 
আপিার কিয়ারর থািা কিউ নি কপিী ক্ষয় বা দবু্বলতার সিস্যায় ভুগরেি? 

আমরা আপনার সাহায্্যযের জনযে এখায্ন আছি। আমায্ের সাউথ এছিয়ান ছনউয্রামাসকুলার 

কছমউছনটি গ্রুয্পর সায্থ ্যুক্ত হওয়ার একটি সুয্্যাগ, য্যখায্ন আপছন এই ধরয্ের সমসযোয় য�াগা 

এমন অনযোনযে ব্যেক্ক্তয্ের সায্থ, তায্ের পছরব্ার এব্ং যকয়ারারয্ের সায্থ য্যাগায্্যাগ করয্ত পারয্ব্ন। 

আপনার অছ�জ্ঞতা যিয়ার কয্র যনওয়ার এব্ং অনযেয্ের কাি যথয্ক যিখার সুয্্যাগ, পািাপাছি 

আপনায্ক �ায্লা�ায্ব্ ব্াাচয্ত সাহা্যযে করার জনযে হালনাগাে তথযে এব্ং ছরয্সাস্স পায্ব্ন। 

ইংলযোন্ড এব্ং ওয্য়লয্স ছনব্ছধিত চযোছরটি (205395) এব্ং স্কটলযোয্ন্ড (SC039445)
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আিারদর সাউথ এনিয়াি নিউররািাসিুলার 
িনিউনিটি গ্রুরপ ক�াগদাি িরুি

“প্রনতবনধিতা থািা আপিারি অি্যরদর কথরি নবচ্ছিন্ন িররত পারর - আনি িৃতজ্ঞ 
ক� আনি সাউথ এনিয়াি নিউররািাসিুলার িনিউনিটি গ্রুপ খুঁরজ কপরয়নে।”

মানুষয্ক তায্ের জীব্ন ্যাত্ায় কম একাকী থাকা এব্ং আপছন ছব্চ্ছিন্ন হয্য়য্িন এমনটি অনু�ব্ না 

করার জনযে এই ধরয্ের গ্রুয্পর প্রয্য়াজন। এটি এমন একটি গ্রুপ য্যখায্ন আপছন আসয্ত পায্রন 

য্যখায্ন যকউ আপনায্ক ছ�ন্ন যচায্খ যেখয্ব্ না, এব্ং আপছন এমন একটি কছমউছনটির অংি 

হয্ত পারয্ব্ন ্যারা আপছন য্য সমসযোর মধযে ছেয্য় ্যায্ছিন তা যব্ায্ে এব্ং আপনার চযোয্লঞ্জগুয্লা 

যমাকায্ব্লা করয্ত আপনায্ক সাহা্যযে করয্ত পায্র। আপছন এয্ক অপয্রর সায্পাট্স ছসয্টেম হয্ত পায্রন 

এব্ং আপছন যকায্না ধরয্ের সংয্কাচ িাড়াই এমন একটি জায়গায় 

থাকয্ব্ন য্যখায্ন আপনায্ক যেখা এব্ং আপনার কথা যিানা হয়। 

আছম েীর্্সছেন ধয্র মাসকুলার ছিয্ট্াক্ি ইউয্ক-যত একজন যবেছিায্সব্ক 

ছহয্সয্ব্ কাজ করছি। এই চযোছরটি প্রছতষ্ায্নর ময্ধযে এমন ছকিু আয্ি 

্যা আছম চমৎকার ময্ন কছর এব্ং ছনয্জয্ক মূলযেব্ান ময্ন হয়। 

আমায্ের সায্থ য্যাগ ছেন! 

ক্প্রয়নীত

মাসকুলার ডিস্ট্রফি ইউকক-এর স্বেচ্াকসবক

Bengali



Are you a member of the South Asian Community? Do you or someone 
you care for live with a muscle wasting or weakening condition? 

We’re here for you. Our South Asian Neuromuscular Community Group is an  
opportunity for you to connect with other people living with a condition,  
their families and carers. 

A chance to share your experiences and learn from others, while receiving  
up-to-date information and resources to help you live well. 
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Join our South Asian Neuromuscular 
Community Group

“Having a disability can be isolating - I’m grateful I’ve found the  
South Asian Neuromuscular Community group.”

Groups like this are needed to make people feel less alone and isolated in their  
journey. This is a group that you can come to where nobody will judge you, and  
you can become part of a community who understands what you’re going 
through and can help you navigate challenges you’re facing. You can become 
each other’s support systems and feel free in a space 
where you are seen and heard. 

I’ve been volunteering with Muscular Dystrophy UK for a  
long time now. There’s just something about this charity 
that makes me feel warm and valued. 

Come join us! 

Priyaneet 
Muscular Dystrophy UK volunteer


