
ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਸੀਾਊਥ ਏਸ਼ੀਅਨ ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਦੇ ਿੈਂਬਰ ਹ?ੋ ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾ ਂਅਮਜਹਾ ਕੋਈ ਮਿਅਕਤੀ ਮਜਸੀਦੀ 
ਤੁਸੀੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਿਾਸੀਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੇ ਖਰਾਬ ਜਾ ਂਕਿਜ਼ੋਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੀਮਥਤੀ ਜੀ ਮਰਹਾ ਹ?ੈ 

ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹਾ।ਂ ਸੀਾਡਾ ਸੀਾਊਥ ਏਸ਼਼ੀਅਨ ਨਨਊਰੋਮਸੀਕੂਲਰ ਕਨਮਊਨਨਟ਼ੀ ਗਰੁੱਪ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਸੀ ਨਿਮਾਰ਼ੀ 

ਨਾਲ ਰਨਹ ਰਹੇ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾ,ਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਪਨਰਵਾਰਾ ਂਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਨਲਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੰਗ਼ੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜ਼ੀਵਨ ਨਿਤਾਉਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨਵ਼ੀਨਤਮ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅਤੇ ਸੀਰੋਤ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਸੀਾਝਂ ੇਕਰਨ ਅਤੇ ਦੂਨਜਆ ਂਤੋਂ ਨਸੀੱਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ। 

ਇਗੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਸੀ (205395) ਅਤੇ ਸੀਕਾਟਲੈਂਡ (SC039445) ਨਵੱਚ ਦਰਜ ਚੈਨਰਟ਼ੀ
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ਸੀਾਡ ੇਸੀਾਊਥ ਏਸ਼ੀਅਨ ਮਨਊਰੋਿਸੀਕੂਲਰ 
ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਗਰੁੱਪ ਮਿੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋਿੋ

“ਅਪੰਗਤਾ ਹੋਣਾ ਇਕੱਲਾਪਣ ਿਾਲਾ ਹੋ ਸੀਕਦਾ ਹੈ - ਿੈਂ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹਾ ਂਮਕ ਿੈਨੰੂ 
ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਨਊਰੋਿਸੀਕੂਲਰ ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਗਰੁੱਪ ਮਿਮਲਆ ਹੈ।”

ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੀਫ਼ਰ ਨਵੱਚ ਘੱਟ ਇਕੱਲਾ ਅਤੇ ਅਲਗ-ਥਲਗ ਮਨਹਸੀੂਸੀ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਗਰੁੱਪਾ ਂਦ਼ੀ 

ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਅਨਜਹਾ ਗਰੁੱਪ ਹੈ ਨਜੱਥੇ ਤੁਸੀੀਂ ਆ ਸੀਕਦੇ ਹੋ ਨਜੱਥੇ ਕੋਈ ਵ਼ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਰੇ ਨਨਰਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ 

ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ਅਨਜਹੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਨਹੱਸੀਾ ਿਣ ਸੀਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਸੀਮਝਦਾ ਹੈ ਨਕ ਤੁਸੀੀਂ ਨਕਸੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਵੱਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ 

ਤੁਸੀੀਂ ਨਜਨ੍ਹਾ ਂਚੁਣੌਤ਼ੀਆ ਂਦਾ ਸੀਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹ,ੋ ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸੀਕਦਾ 

ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਸੀਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਣਾਲ਼ੀਆ ਂਿਣ ਸੀਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਅਨਜਹ਼ੀ ਜਗ੍ਹਾ 

ਨਵੱਚ ਆਜ਼ਾਦ ਮਨਹਸੀੂਸੀ ਕਰ ਸੀਕਦੇ ਹੋ ਨਜੱਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਨਖਆ ਅਤੇ ਸੀੁਨਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਲੰਿੇ ਸੀਮੇਂ ਤੋਂ ਮਸੀਕੂਲਰ ਨਡਸੀਟ੍ਰੋਫ਼ੀ ਯੂਕੇ ਨਾਲ ਸੀਵ-ੈਸੀੇਵਾ ਕਰ ਰਹ਼ੀ ਹਾ।ਂ ਇਸੀ ਚੈਨਰਟ਼ੀ 

ਿਾਰੇ ਕੁਝ ਅਨਜਹਾ ਹੈ ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਨਨੱਘਾ ਅਤੇ ਮੁੱਲਵਾਨ ਮਨਹਸੀੂਸੀ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਓ ਸੀਾਡੇ ਨਾਲ ਜੁੜੋ! 

ਨਪ੍ਰਯਾਨ਼ੀਤ

ਮਸਕੂਲਰ ਡਿਸਟ੍੍ਰਰੋਫੀ ਯੂਕੇ ਸਵੈ-ਸੇਵਕ

Punjabi



Are you a member of the South Asian Community? Do you or someone 
you care for live with a muscle wasting or weakening condition? 

We’re here for you. Our South Asian Neuromuscular Community Group is an  
opportunity for you to connect with other people living with a condition,  
their families and carers. 

A chance to share your experiences and learn from others, while receiving  
up-to-date information and resources to help you live well. 

Registered charity in England and Wales (205395) and Scotland (SC039445)

www.musculardystrophyuk.org

Join our South Asian Neuromuscular 
Community Group

“Having a disability can be isolating - I’m grateful I’ve found the  
South Asian Neuromuscular Community group.”

Groups like this are needed to make people feel less alone and isolated in their  
journey. This is a group that you can come to where nobody will judge you, and  
you can become part of a community who understands what you’re going 
through and can help you navigate challenges you’re facing. You can become 
each other’s support systems and feel free in a space 
where you are seen and heard. 

I’ve been volunteering with Muscular Dystrophy UK for a  
long time now. There’s just something about this charity 
that makes me feel warm and valued. 

Come join us! 

Priyaneet 
Muscular Dystrophy UK volunteer


